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Open Districtskampioenschap Noord-Oost Taekwondo Sparring en Stijl 2017 

Sparringtoernooi:  

Op zaterdag 8 april 2017 vonden in Nijverdal het Open Districtskampioenschap Noord-Oost Sparring 

plaats. Uit het hele land hadden zich een kleine 200 deelnemers ingeschreven voor deze tweede 

editie. Ook dit jaar zijn alle leeftijdsklassen weer vertegenwoordigd en werd er gestreden bij de 

Pupillen(6 t/m 8 jaar), Aspiranten(9 t/m 11 jaar), Cadetten(12 t/m 14 jaar), Junioren(15 t/m 17 jaar) en 

Senioren(17 jaar en ouder). 

Goud: 

Sonja Alfing  Pupillen Female C-Klasse – 24 Kg Almelo 

Ciner Aslan  Pupillen Male C-Klasse – 30 Kg  Almelo 

Quincy van Seijen Pupillen Female C-Klasse – 34 Kg Enschede 

Amy Brands  Aspiranten Female B-Klasse – 51 Kg Hengelo 

Rico Alfing  Aspiranten Male B-Klasse – 28 Kg Almelo 

Gijs Prigge  Cadetten Male B-Klasse – 57 Kg Zwolle 

Robert Kok  Senioren Male C-Klasse + 87 Kg Hengelo 

 

Zilver: 

Luna Quint  Pupillen Female C-Klasse – 27 Kg Almelo 

Luke Brink  Aspiranten Male C-Klasse – 36 Kg Hengelo 

Hannah Plas  Cadetten Female B-Klasse – 51 Kg Zwolle 

Berke Aslan  Cadetten Male C-Klasse – 33 Kg Almelo 

Troy Nieland  Cadetten Male B-Klasse – 45 Kg Hengelo 

 

Brons: 

Heidi Uyting  Pupillen Female C-Klasse – 27 Kg Hengelo 

TJ David Richard Aspiranten Female C-Klasse – 32 Kg Almelo 

Eline Hermelink  Aspiranten Female B-Klasse – 32 Kg Hengelo 

Neomi Verheij  Aspiranten Female C-Klasse – 36 Kg Hengelo 

Stasz van Jaarsveld Aspiranten Male C-Klasse – 36 Kg Wierden 

Daniel Kleeman  Aspiranten Male C-Klasse – 32 Kg Almelo 

 

Stijltoernooi:  

Op zondag 9 april 2017 vonden in Nijverdal het Open Districtskampioenschap Noord-Oost Stijl plaats 

en ook voor dit toernooi hadden zich een kleine 200 deelnemers aangemeld. Met 4 deelnemers van 

Taekwondo Oude Luttikhuis werd hieraan deelgenomen. Dit gebeurde onder begeleiding van Marion 

Hartlieb en Robin Bakker. 

 

Lenneke Bergboer kwam uit bij de dames A -14 (12 t/m14 jaar). Lenneke moest het opnemen tegen 
meerdere dames uit het nationale team. In de voorronde liep ze taegeuk 6 en 7. Hiermee ging ze door 
naar de finale. Daarna liep ze 2 en 8  en pakte zilver in de Damesklasse A Cadetten 12-14 jaar.  
 

Rom Langerak kwam uit bij de heren A -60(51 t/m 60jaar). Rom kwam uit in de Herenklasse 51-60 en 
liep in de finale taegeuk 5 waarmee hij vierde werd. 
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Berndien Mulder kwam uit bij de dames A -40(31 t/m 40 jaar). Berdien liep in de finale taegeuk 1 en 
poomsae 9 en pakte zilver in de Damesklasse A 31-40. 
 

TJ David Richard kwam uit bij de dames B -11(9 t/m 11 jaar). TJ liep in de eerste ronde taegeuk 4 en 
5 en in de finale taegeuk 3 en 5. Nog maar net uitkomend in de Damesklasse Aspiranten B 9-11 jaar, 
wist TJ als jongste telg in een sterk deelnemersveld een voortreffelijke score neer te zetten en pakte 
zilver.  
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